服装制作工基本技能培训大纲
一、培训目的和任务
通过培训，使初学者可以在服装企业从事服装车间流水线车缝工作，达到上岗的技能要求。

   1、理论知识培训目标

   （1）了解车缝工的工作内容与要求；

   （2）熟悉服装缝纫工具；

   （3）了解服装缝纫中常用代号和符号；

   2、操作技能的培训目标

   （1）掌握常用手缝方法；

   （2）掌握常用机缝方法

   （3）能够处理简单的车缝线迹质量问题。

   （4）掌握手工整烫的基本方法；

   （5）熟练掌握服装各种部件缝制工艺；

   （6）掌握简单裙装的制作工艺。
二、培训的注意事项
1、培训中应切实保证服装车缝基本技能训练的教学时间和学习效果，达到生产岗位要求，顺利实现就业。

2、培训中应特别强调安全操作，严格按照设备的使用规定进行操作。
三、培训课时安排
总课时：144课时     理论知识课时：54课时     操作技能课时：90课时    
具体培训课时分配见下表：
	培训内容
	理论知识课时
	操作技能课时
	总课时

	岗位情况简介
	2
	
	2

	模块一 基础工艺
	
	
	30

	一、缝纫基础知识
	4
	
	

	二、手缝工艺
	4
	6
	

	三、机缝工艺
	4
	6
	

	四、熨烫工艺
	4
	2
	

	模块二 部位、部件工艺
	
	
	70

	一、省、褶、裥工艺
	4
	6
	

	二、开衩工艺
	4
	6
	

	三、门襟工艺
	4
	6
	

	四、口袋工艺
	4
	6
	

	五、领子缝制工艺
	4
	6
	

	六、袖头、腰头缝制工艺
	4
	6
	

	七、拉链缝制工艺
	4
	6
	

	模块三  服装缝纫技能训练
	
	24
	36

	考核
	
	
	6

	总课时
	46
	86
	132


四、培训内容、要求及建议
	培训内容
	培训要求
	培训建议

	岗位情况简介
	1、 工作内容及要求

2、 安全生产教育

3、 职业道德教育
	1、 了解车缝工的工作环境及工作性质，树立正确的就业观念；

2、 了解安全的意义及重要性，强调用机、用电、人身安全；

3、 了解职业道德的基本要求，提高农民工的职业道德水平。
	

	模块一
基础工艺
	一、缝纫基础知识
	1、认识常用缝纫制作工具，并能正确选择和使用；

2、了解服装常用代号，掌握常用服装缝制符号，并能做出正确的缝纫操作；

3认识一些常见的服装材料，会辨别面料的正反面及经纬向。
	1、 机缝练习时要特别强调手式的重要性，要多进行压线练习，如0.1，0.5厘米的线迹练习。

2、 在保证车缝质量的前提下，要尽可能的提高车缝的速度，以便更好的适用企业流水线生产要求。

	
	二、手缝艺
	1、了解手针工艺的重要性；

2.掌握手缝工艺的基本针法（拱针、缲针、三角针、回针），并能熟练使用。
	

	
	三、机缝工艺
	1、会开机、关机，会正确安装机针和梭芯/套，正确穿引面线；会处理简单的车缝线迹质量问题。

2、了解缝纫机的保养，能够进行日常的保养和维护；

3、掌握平缝机操作要领，熟练踩踏平缝机，手、脚、眼能够协调配合；

4、掌握直线、弧线、转角及起落针、回针的车缝方法及工艺要求，能进行高质量的快速车缝；
	

	
	四、熨烫工艺
	1、了解熨烫的重要性，认识常见的熨烫工具，能识别熨烫标志符号；

2、掌握熨烫的基本方法，能进行简单的手工熨烫操作。
	

	模块二
部位、部件工艺
	一、省、褶、裥工艺
	1、认识省、褶、裥的特性。

2、掌握省、褶、裥的缝制方法，并能熟练操作。
	1、 部件车缝时，一定要有对照的实物，要准备好相应的样板及要操作的裁片。

2、 部件车缝过程中要着重强调工艺流程和工艺要求的重要性，严格按各部件的车缝质量标准完成操作，使学员树立自我评价质量好坏的习惯。

3、练习的后期要适当增加难度，使用条格/花式面料裁片，进行对条/对花练习，或采用弹性面料提高车缝技能。

	
	二、开衩工艺
	1、了解服装开衩的形式。

2、掌握袖开衩贴边缝制工艺、袖开衩小袖花、大小袖花缝制工艺及裙后开衩缝制工艺流程。

3、熟练掌握各类开衩的缝制工艺及要求，能独立进行缝制操作，并对结果能做出正确的评价。
	

	
	三、门襟工艺
	1、了解服装门襟的形式。   

2、掌握明门襟、暗门襟及明半门襟的缝制工艺，能独立完成缝制操作，并对结果能做出正确的评价。
	

	
	四、口袋工艺
	1、认识口袋的类型及作用。

2、掌握贴袋、插袋、挖袋的制作工艺流程，并能进行正确表述；

3、熟练掌握各大类口袋缝制工艺及要求，能独立进行缝纫操作，并能对操作结果做出正确的评价。
	

	
	五、领子缝制工艺
	1、认识男式衬衫结构。

2、掌握男式衬衫领制作工艺流程，并能进行正确表述；

3、掌握男式衬衫领缝制工艺及要求，能独立进行缝纫操作，并能对操作结果做出正确的评价
	

	
	六、袖头、腰头缝制工艺
	1、了解袖头、腰头的形式。

2、掌握男式衬衫袖头，女裙腰头的制作工艺流程，并能进行正确表述

3、掌握男式衬衫袖头，女裙腰头缝制工艺及要求，能独立进行缝纫操作，并能对操作结果作出正确的评价。
	

	
	七、拉链缝制工艺
	1、认识拉链种类，会合理选择拉链；

2、、掌握隐形拉链、裤子门襟拉链缝制工艺流程，并能进行正确表述

3、掌握隐形拉链、裤子门襟拉链缝制工艺及要求，能独立进行缝纫操作，并能对操作结果做出正确的评价。
	

	模块三

服装缝纫技能训练
	简易女西裙制作
	1、 了解西裙外观特点，能看图做出正确表述；

2、 掌握制作工艺流程，并能表达；

3、 能按制作工艺流程，顺利完成成品制作；

4、 能够结合缝纫标准对缝制质量做出合理评价。
	重点讲授后衩、上拉链、装腰头等工艺的缝制步骤及注意事项。

	考核
	
	培训结束后，培训学员参加由东台市人社局职业技能鉴定指导中心组织培训学员专场职业技能鉴定（初级或中级）。
	或结合企业招聘车缝工的考核标准对学员进行相应考核


五、培训设备
培训设备应包括手针工具，线、布、剪刀、高速电动平缝设备、拷边设备、熨烫设备等，车缝工技能培训基本实习设备条件可参考下表：

	序号
	       基本培训设备及用品名称
	        备注

	1
	       手缝工具
	手针
	手缝工具必须每人一套，其中手针最好配多个型号；尺子要配有直尺和皮尺两种。

	2
	
	涤棉线
	

	3
	
	顶针
	

	4
	
	纱剪刀
	

	5
	
	尺子
	

	6
	
	划粉
	

	7
	
	平缝机针
	

	8
	
	裁剪用剪刀
	

	9
	     车缝工具及设备
	锥子
	剪刀（10寸裁剪刀）、锥子、纸、布、平缝机必须人人具备，符合一个工位要求。

	10
	
	镊子
	

	11
	
	纸
	

	12
	
	布
	

	13
	
	熨斗
	

	14
	
	烫布
	

	15
	
	烫台
	

	16
	
	纸衬
	

	17
	
	包缝机
	

	18
	
	平缝机
	


   说明：表格中所列举的车缝工技能培训工具和设备都是完成培训计划要求必备的基本材料，培训机构可根据自身规模，在保证培训内容、课时及质量的前提下，合理安排培训工具和设备。
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